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ア ヒ 脱水素酵素 いう成分 肝臓内 ア コ 分解
そ 型 型 種類 あ

血液中 濃度 高い 働 ： 型
血液中 濃度 低い も働 ： 型

型 持た い人 生 酒 弱い 人 型 ％持
い 人 生 酒 強い 人 あ いえそう
酒 強い弱い 好 嫌い 関 遺伝 決 う

酒 飲 知 知 うち 肝臓障害 引 起 た
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進やス ス解消 役立ち 血行 進や疲労回復 効果も期待
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特 年末 酒 飲 機会 多い時期 適量 心 け ゆ
楽 飲 酒 上手 あい方 言え


